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SOtCHIER. ACCOMP.AGHIEA. NOYl:A 

Le 6 février 2025 à partir de 14h30 

Salle Clairefond des Hô�itaux Drôme Nord 

Application Icope : 

s'évaluer pour vieillir autonome 

Prévenir, pour ralentir et limiter la perte d'autonomie 

• Je ne marche plus comme avant

•Ma vue a baissé � a 

J'ai moins d'appétit • 

• 

Je fais souvent des oublis • 

Je suis triste 

• J'ai besoin de faire répéter
les phrases 

Plus d'informations au 06 42 32 76 65






