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Lundi 01

Entrées Salade verte

Mardi 02

Salade harmonie

Mercredi 03

Jeudi 04

Saucisson sec

Croisillon dubarry

Menus du ler au 26 octobre

Vendredi 05

S

Concombre vinaigrette
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Tajine d'agneau |

Plat protidique

Roti de porc FFE

Encornet a lI'armoricaine

Haut de cuisse roti
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Sauté de beeuf a la tapenade

Pavé de soja-boulgour

Oeufs durs sauce

Croq veggie au fromage

Nuggets de blé croustillant

Steak de soja tomate basilic

Garniture ou

Semaine 40

Pommes de terre vapeur B Riz B
accompagnement P g g
Produit laitier Fromage Créme anglaise Fromage Fromage Yaourt aux fruits
Dessert CEufs 2 la neige Fruits JEd Fruits B Crépe sucrée
Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Entrées Salade de pomme de terre Coleslaw Céleri remoulade Salade verte

@ Filet de colin sauce dugléré

Steak haché au poivre vert
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Sauté de dinde au cumin

Réti de veau forestier

& Plat protidique = Omelette
2 Pavé de soja-quinoa @ Boulettes haricots-flageolets [ Quenelles sauce Riz sauté aux lentilles et pois cassés (plat composé)
2 Garniture ou -
£ Gnocchi Boulgour @! Tortis
[ accomnasnement
Produit laitier Fromage blanc E] Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert @ Fruits Lait gelifié chocolat Tarte aux pommes Fruits
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Entrées Salade verte

B3

Galantine de volaille

Taboulé de boulgour trés fin

Pizza

Carottes rapées

S -
‘if" Boeuf sauce chasseur @

Plat protidique

Saucisse de Strasbourg

@ Poisson meuniére

Poulet basquaise
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Filet de hoki sauce ciboulette

Steak de soja nature

Saucisse végétale

CEufs durs a la creme

Croq végétal au fromage

Quiche aux legumes

Garniture ou

arcamnacnement

Semaine 42

Produit laitier

Dessert

E3 Macaroni Lat] Semoule
Fromage @ Yaourt nature E-] Fromage Fromage Fromage
Quatre-quart Fruits Fruits @ Fruits Glace
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Menu a théme : Halloween

Entrées Salade vertes mélées

|

Friand au fromage

Lt

Duo de racines des ténébres (= carottes et céleri rapés)

P @ T —
R tidi Sauté de porc T Filet de colin sauce citron ‘f' Steak haché f Blanquette de veau Escalope de dinde a la diable
@ at protidique
E Mélange blé-lentilles-soja (plat composé) @ Omelette fines herbes Boulettes de pois chiches Clafoutis courgettes chévre Quenelle
[=4
® Garniture ou . L a q
£ lentilles Boulgour Riz pilaf Purée de potiron
g accompagnement

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage blanc sucré Fromage

Dessert Liégeois au café Fruits Fruits El @ Fruits m Tarte chocolat bonbonniére

Sous réserve d’approvisionnement
Le pain est issu de "agriculture Biologique
SIS : sans sucre

MSC péche raisonnée

@

Produits issus de |'agriculture bi
=
v viande bovine frangaise

L viande de porc frangaise

Conformément au réglement CE n°1169/2011 (réglement dit INCO) Les plats sont susceptibles de contenir les allergenes énumérés ci-dessous : Arachide, Crustacés, Fruits a coque, Gluten, Lait, Mollusques, (Eufs, Poisson, Soja, Sésame, Lupin, céleri, Moutarde, Anhydride
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productions locales (Auvergne Rhéne
Alpes)

viande origine UE

volaille d’origine frangaise

sulfureux et sulfites. Tout enfant souffrant d’allergie doit étre déclaré au médecin scolaire afin de mettre en place un P.A L (Projet d’Accueil Individualis¢).




